
 

 

 

 

Годовой календарный график работы  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 3 «Кояшкай»  
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Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2021-2022 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 3 «Кояшкай» 

Чистопольского муниципального района РТ. 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 15.05.2013г. №26; 

 Уставом ДОУ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 

1155). 

 

Годовой календарный учебный  график образовательной деятельности  соответствует Уставу ДОУ, общеобразовательной и парциальным 

программам, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом заведующего до 

начала учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ Содержание Наименование возрастных групп 

1 младшая группа Средняя группа Старшая  группа Подготовительная 

группа 

1 Количество возрастных групп 1 1 1 1 

4 

2 Начало учебного года 01.09.2021 г. 

3 Окончание учебного года 31.05.2022 г. 

4 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

5 Продолжительность 

учебного года +летнего 

оздоровительного 

периода 

39 недель + 14 недель 

6 Летний 

Оздоровительный период 

с 01.06.2022 года по 31.08.2022 года 

7 Режим работы ДОУ в учебном году Пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.00 до 18.00 

8 Режим работы ДОУ 

в летний оздоровительный период 

Пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.00 до 18.00 

9 График каникул Зимние каникулы – с 31.12.2021 года по 08.01.2022 года 

 

 

 

 

 



 

1.Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2021 г. по 31 мая 2022 г. 

Режим дня 1 младшей группы (2-3 года) 

  

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа (по приходу детей) 

6.00-8.00 (в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10  (в группе) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность 8.50-9.00 

Образовательная деятельность (между СОД - двигательная разминка, игры) 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Игры по инициативе детей 9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с детьми 

10.10-11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.15-11.45 

Обед 11.45-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Гимнастика пробуждения. 

Постепенный подъем 

15.00-15.20 

Дыхательная гимнастика.  15.20-15.30 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.30-15.50 

Образовательная деятельность (между СОД - двигательная разминка, игры) 15.50-16.20 

Самостоятельная игровая деятельность. Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная 

игровая деятельность.  

16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа (по приходу детей) 

6.00-8.20 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 (в зале) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность (между ОД - двигательная разминка, игры) ПН, СР, :  

9.00-9.20, 9.40-10.00 

ВТ, ПТ: 9.00-9.20 

 9.30-9.50 

 СР 10.10-10.30 

Игры по инициативе детей 

 

ПН, ВТ, СР, ЧТ:  

9.20-9.30 

ПТ: 9.50 -10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с 

детьми 

ПН, ВТ, ПТ, ЧТ:  

10.10 -11.35 

СР: 10.30-11.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.35-11.50 

Обед 11.50-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.00 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем 15.10-15.15 

Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 

Развивающие игры, игры по инициативе детей, совместная проектная деятельность и индивидуальная работа с детьми 15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность.  16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

 

 

 

 



 

 

Режим дня старшей группы (5-6 лет) 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа  

(по приходу детей) 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 (в зале) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность  

(между ОД - двигательная разминка, игры) 

ПН, ВТ, СР, ЧТ,ПТ:  

9.00-9.25  

9.35-10.00 

15.45-16.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры,  

ИР по развитию движений, беседы с детьми 

ПН, ВТ: СР 10.35 

ЧТ: 10.10 

ПТ: 9.55 

Самостоятельная игровая деятельность ПН, ВТ, СР: 10.35-11.40 

ЧТ: 10.10 – 11.40 

ПТ: 10.10 – 11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  ПН, СР, ЧТ, ПТ:   

11.40-11.50 

Обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.15-15.00 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем. Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 

Развивающие игры, игры по инициативе детей, совместная проектная деятельность и индивидуальная работа с детьми, дополнительное 

образование 

15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность.  16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

              

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня для подготовительной группы (6-7 лет) 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа (по приходу детей) 

6.00-8.10 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 (в зале) 

Самостоятельная игровая деятельность детей 8.20-8.40 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.40-9.00 

Образовательная деятельность  

(между ОД - двигательная разминка, игры) 

ВТ.ЧТ: 9.00-9.30 

        10.10- 10.40 

        10.50-11.20 

ПН,СР,ПТ:  9.00 -9.30 

        9.40- 10.10 

        10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с 

детьми 

ПН: 10.50 -11.45 

ВТ:  11.20 -11.45 

СР:  10.50– 11.25 

ЧТ:  11.20 -11.45 

ПТ: 11.20 -11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.50 -12.00 

Обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.15-15.15 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем. Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 

Развивающие игры, игры по инициативе детей, совместная проектная деятельность и индивидуальная работа с детьми, дополнительное 

образование 

15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность.  16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

 

                                           

 

 

 

 



 

 

2. Общий режим дня воспитанников на период с 1 июня 2022 г. по 31 августа  2022 г. 

 

 II группа раннего 

возраста 

Средняя группа Старшая группа 

Прием детей, осмотр, свободная игра  6.00 -6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 

Игры, труд, наблюдения, самостоятельная 

деятельность +35 мин. прогулка 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика (воздух) 8.00-8.05 8.00-8.10 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 8.10-8.40 8.20-8.40 

Подготовка к  ООД, игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.00 8.40-8.50 8.40-8.50 

Утренний круг - 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(включая перерывы) 

9.00.-9.20 

 

9.00-9.50 9.00-10.00 

Игры 9.20-9.50 9.50-10.00 10.20-10.30 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.00- 11.20 

 

10.10-11.50 10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.20-11.35 11.50-12.05 12.00-12.15 

 Обед 11.35-12.05 

 

12.05-12.25 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.15 

 

12.25-15.05 12.35-15.05 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.15-15.30 15.05-15.20 15.05-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30.-15.50 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры 15.50-16.00 15.40-15.50 15.40-15.50 

Вечерний круг - 15.50-16.00 15.50-16.00 

 Прогулка, игры на прогулке, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

16.00- 18.00 16.00- 18.00 16.00-18.00 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3. Организованная образовательная деятельность 

 

№ 

гр 

Группы 

(все по возрастам) 

Циклы ООД Количество    ООД 

Понедельник Вторник 

 

Среда Четверг Пятница 

I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. 

 

№

1 

1 младшая группа 

2-3 год 

 

 

10 ОД 

 

 

 

 

Познание Ребенок и 

окр.мир 

 1        1 

Развитие речи  

 

   1  1     

Рисование       1  1  

Лепка          

Конструирование           

Физическая культура   1     1   

Музыка 1    1      

 

№

2 

Средняя группа 

4-5 лет 

 

10 ОД 

 

 

 

Познание ОсОМОНиЕ       1    

Математическое развитие 1          

Развитие реч     1      

Рисование         1  

Лепка   1        

Аппликация, руч.труд          

Физическая культура   1    1  1  

Музыка 1    1      

Познавательно—

исследовательская 

деятельность 

/конструирование 

      Режим    

№

3  

Старшая   группа 

5-6 лет 

15 ОД 

 

Познание ОсОМОНиЕ       1    

Математическое развитие   1        

Развитие речи  1      1    

Конструирование /Ручной 1          



 

 

труд 

Рисование  1    1   1 1 

Лепка          

Аппликация, ручн.труд          

Физическая культура  1  1 1 1  1   

Музыка   1      1  

 
Русский язык     1    1  

 Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

17 ОД 

Познание ОсОМОНиЕ   1        

Математическое развитие 
  1  1   

 

   

Развитие речи  1      1    

Конструирование /Ручной 

труд 
 Режим      

 

   

Рисование 1    1      

Лепка           

Аппликация, ручн.труд         1  

Физическая культура 1  1    1    

Музыка       1  1  

Русский язык    Режим 1     1 

  Доп. образование  1    1     

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.Продолжительность занятий  (перерывы между занятиями: 10 минут) 

 

№ 

гр 

Группы 

(все по возрастам) 

Циклы занятий Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

IIпол. I 

пол. 

IIпол. I 

пол. 

IIпол. I 

пол. 

IIпол. I 

пол. 

IIпол. 

 

№1 

 

1 младшая группа познавательно-речевой   10  10  10    10 

художественно-

эстетический 

ИЗО         10  

музыкальное 10    10      

 Лепка/конструирование       10    

физкультурно-

оздоровительный 

   10     10   

            

№2 

 

 

 

Средняя группа  

 

познавательно-речевой             20  20  20  20    

художественно-

эстетический 

ИЗО         20  

музыкальное 20    20      

Конструирование/ручной 

труд 
          

физкультурно- 

оздоровительный 
  20   20    20 

 

 

№ 

3 

Старшая группа  

 

познавательно-речевой  25  25    25 25   

художественно-

эстетический 

ИЗО  25    25     

Музыкальное   25      25  

Конструирование/ручной 

труд 
25         25 

 

 

 физкультурно- 

оздоровительный 
   25 25  25    

  Русский язык     25    25  

№4 Подготовительная 

группа 

познавательно-речевой  30  30 30 30  30    

художественно-

эстетический 

ИЗО     30      

Музыкальное       30  30  

Конструирование/ручной 

труд 
30        30  

физкультурно-оздоровительный 30  30    30    

 Рус.яз     30    30  



 кружок 1    1      

 

 

 

5.Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность по возрастным 

группам. 

Группы 

(все по возрастам) 

Циклы занятий Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Первая младшая группа Познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

 Художественно-

эстетический 

 

 

 

Изо 
1/10 

 

 

1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

Физкультурно-оздоровительный          

Средняя  группа 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевой  1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/15 1/20 1/20 

художественно-эстетический ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

познавательно-речевой  1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

художественно-эстетический ИЗО 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

музыкальное 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

Подготовительная группа 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой  1/30 1/30 130 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-эстетический ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

 музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

 

 

 



 

 

6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжите

льность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Первая  

младшая 

группа  

 

- - 

«Осенний 

сундучок» 

 

«Новогодни

е встречи» 

«Прощание 

с Елочкой» 

«А ну-ка, 

папа» 

«8 марта 

мамин 

праздник» 

«Давайте 

поиграем» 

«Времена 

года» 
15-20 мин 

Средняя 

группа  

  

«Вот какие 

мы 

большие» 

«Грибок-

Теремок» 

«День 

Матери» 

 

«Дед Мороз 

встречает 

детей» 

«Прощание 

с Елочкой 

«Папин 

день» 

«От всей 

души» 

«Габдулла 

Тукай в 

наших 

сердцах» 

«Песни, 

опаленные 

войной» 

30мин. 

Старшая 

группа  

 

«Вот какие 

мы 

большие» 

«Дары 

осени» 

«День 

Матери» 

 

«Дед Мороз 

встречает 

детей» 

«Старый 

новый год» 

День  

защитника 

отечества 

«Масленин

ица» 

«8 марта 

международн

ый женский 

день» 

«Навруз» 

«Габдулла 

Тукай в 

наших 

сердцах» 

«9 мая» 

«Выпуск в 

школу» 

40мин. 

Подготовит

ельная 

группа 

«День 

знаний» 

«Письма 

осени» 

«День 

Матери» 

 

«Дед Мороз 

встречает 

детей» 

«Старый 

новый год» 

День  

защитника 

отечества 

«Масленин

ица» 

«8 марта 

международн

ый женский 

день» 

«Навруз» 

«Габдулла 

Тукай в 

наших 

сердцах» 

«9 мая» 

«Выпуск в 

школу» 

45мин. 

 

 

 



 

 

 

7.  Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  Продолжительность 

июнь июль август 

Вторая младшая группа 

от 2 до 3 лет 

«День защиты детей» 

 

«Уважая правила дорожного 

движения» 

«Мир насекомых» 

 

 

«Что растет у нас на грядке» 20мин. 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

 

«День защиты детей» 

 

«Все цветы разные» 

«Город «Угадай-ка»» 

 

«День Нептуна» 

 (игры с водой) 

«Мы знакомимся с улицей» 30 мин. 

Старшая группа 

от 5 до 7 лет 

 

«День защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

 

«Бал цветов» 

 

«Академия водных наук»  

 

«День Нептуна» 

 (игры с водой) 

«Парад овощей» 40мин. 

Подготовительная 

группа от 6 до 7 лет 

«День защиты детей» 

 

«Лекарственные растения» 

 

«Сабантуй» 

«В стране дорожных знаков» 

 

«День Нептуна» 

 (игры с водой) 

 

«До свиданья, лето» 
45мин. 

 


